Her yikilan kalip, gelisimimiz icin, yeni bir kapi agacaktir...
Hayatimizi yaratmakta tek basinayizdir.

Tim hayatimizdan, yasadiklarimizdan, deneyimlerimizden, egrilerimizden, dogrularimizdan sadece ve
sadece biz sorumluyuz.

Hayatimizi degerli kilan bizleriz. Hayatimiza karar veren de sonuglarina katlanan da bizlerken,
baskalari tarafindan kabul edilip edilmemek hicte dnemli degildir.

Baskalarinin istekleri dogrultusunda yasadigimizda, yasanilanlarin sonuglarinin sorumlulugunu
Ustlenmek zor gelir.

Yalniz unutmayin, baskalarinin istekleri dogrultusunda kararlar verip yasamak da yine bizlerin
secimidir. O nedenle sorumlusu yine bizleriz.

Kendinize ve yaptiklariniza inandiginiz siirece, baskalarinin ne diisiindigiiniin dnemi yoktur. Bu,
onlarin halletmesi gereken bir problemdir.

“Kahplastirdiginiz diisiincelerinizi yikin.”

Bunu nasil olacagini basit 6rneklerle deneyimleyebilirsiniz. Baskalarinin karsi ¢ikacagini
duslindtglintz bir seyler bulun.

Mesela;

- Birisinden borg¢ istemek yanlis diye diisiintiyorsaniz, borg isteyin...

- Sesli konusmak saygisizlik diye diisiiniiyorsaniz bagirarak konusmayi deneyin.
- Baskalarina ters geliyor diye dinlemediginiz bir mtizigi dinlemeye ¢alisin.

Bize 6gretilenler dogrultusunda olusan kaliplar halindeki diisiincelerimiz, yapacaklarimiza sinirlar
koyar.

Bu kaliplar hayatta her seyin miimkiin olabilecegini gormenizi engeller. Bu kaliplari belirleyip Gzerinde
deneyimler yaptikca, biraz daha gliclendiginizi géreceksinizdir. Evren bize sunulmus limitsiz bir
kaynaktir.

Bu sinirsizlik iginde yliizmek varken kendimizi sinirlamak niye?

* Her yikilan kalip, gelisimimiz i¢in, yeni bir kapi acacaktir.

* Ne kadar kiguk olursa olsun ilk adimi isteyerek atin.

* lyilesmeyi ve 6grenmeyi tiim igtenliginizle isterseniz, mucizeler mutlaka gerceklesecektir.
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